BUDAPESTI

Osztaly [ N\ T T
OEPkOd: ..o, SZEN T MARGIT osztalyvezetd féorvos
KORHAZ
TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgilat, kezelés, mitét, stb.)
STRUMA MUTET
I BETEGTAJEKOZTATO
Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozds jelentdségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

I.

I1.

I11.

Beavatkozas megnevezése:

Struma mutét

Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

1./ Részleges eltavolitas: J6 indulatt megnagyobbodasnal Iehetséges az egészséges szovet
visszahagyasa mindkét oldalon, ami a tovdbbiakban hormontermelést biztosit. Néha elégséges magat
a goObot eltavolitani. Tobb gobli golyva esetén a pajzsmirigy nagy része eltavolitasra keriil a
visszamaradt rész nem feltétleniil 1atja el feladatat és ilyenkor pajzsmirigyhormon potlas sziikséges.
2./ Teljes eltavolitas: Rosszindulati pajzsmirigy megnagyobbodasnal az egész pajzsmirigyet
eltavolitjuk, a mogotte elhelyezkedd és a 1égeso falan a gége iranyaba futd, a hangszalagokat beidegzd
ideget (nervus recurrens) pedig minden esetben preparaljuk, hogy sériilése elkeriilheto legyen. A teljes
pajzsmirigy eltavolitast a nyak ¢és az eliils6 gatorriireg nyirokcsomoéinak eltavolitdsaval egyiitt
végezziik. A mediastinumben (eliils6 gatorriiregben) elhelyezkedd nagy strima esetén sziikséges lehet
a szegycsont atvagasa. Abban az esetben, ha a strima nyomasa altal a 1égcsd porcgytiriije meglagyul,
sziikség lehet a 1égcsovet specialis oltésekkel, vagy gylirtivel stabilizalni.

A mitét idétartama a mitét tipusatdl fliggden harminc perc €s harom 6ra kozott valtozhat. A mutét
végén a sebiiregbe egy vagy két szivocsovet (draint) helyeziink, melyet 1-2 napig bennhagyunk, hogy
a keletkez6 sebvaladékot elvezesse. A sebet kapcsokkal vagy varratokkal zarjuk. Bizonyos esetekben
a rosszindulatu pajzsmirigy betegséget csak az eltavolitott szovet végleges szovettani vizsgalata fedezi
fel. Ezen esetekben sziikség lehet egy mdsodik mitétre, hogy a mitétet a szakma szabalyainak
megfelelden kiterjessziik. (pl. teljes pajzsmirigy eltavolitas, nyirokcsomo eltavolitas).

Struma kiujulasrol beszéliink, ha mar egyszer operalt pajzsmirigyben évek vagy évtizedek mulva Gjra
struma képzdodik. Egy ilyen kiujult strima esetében a miitét mar nehezebb, mivel a nyakon a korabbi
miitét helyén hegek maradnak vissza. A szovéddmény kialakuldsanak kockdzata ismételt miitét esetén
(a hangszalagot beidegzd ideg a nervus recurrens sériilése) nemzetkozi irodalmi adatok szerint egy
nagysagrenddel nagyobb (hangszalbénulads 0,5-2% elsé miitét utan, 5-20% ismételt miitétnél).
Ritkabban jéindulati gobok is teljes pajzsmirigy eltavolitast tehetnek sziikségessé, amennyiben a
gobok a lebenyeket teljesen kitoltik.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elényei:
Eletmindség javulasa, egészség visszanyerése, fajjdalom megsziinése, terhelhetdség novekedése.
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IV.

VI

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

Pajzsmirigy miitét utan a&tmeneti nyaki fajdalom és nyelési nehézség lIéphet fel. Nyalkahartya duzzanat
rekedtséghez, beszéd- és 1égzési zavarhoz vezethet. A szomszédos szervek karosodasat vagy sériilését
(pl. légcsosériilés 1égzési nehezitettséggel, arcduzzanattal, vagy féloldali bénulassal, a sympaticus
idegek sériilése szemhéj-bénuléssal) a legnagyobb gondossag ellenére sem lehet teljesen kizarni,
kiilonosen kiujult struma esetén. Mivel a pajzsmirigy gazdag vérellatdsu, erdsebb utovérzés
jelentkezhet. Ez 0sszenyomhatja a 1égcsovet akut 1égzési képtelenséget okozva. A miitéti sebet ilyenkor
stirgdsen ki kell nyitni, és a vérzést csillapitani. A struma a légcsé mentén futd hangszalakat beidegzé
ideget (nervus recurrens) mar a miitét eldbb is kdrosithatja, de a legnagyobb gondossag mellett is
eléfordul, hogy mutét kozben megsériil, vagy atvagasra keriil. Ennek hangszalbénulas (recurrens
paresis) a kovetkezménye. Egyoldali hang szalbénulas (az elsé operatio utan 2%-ban, rosszindulata
pajzsmirigy betegségben a Basedow-korban 4-5 %a-ban fordul eld) néha nem keriil észrevételre,
tobbnyire azonban rekedtséget vagy ivaskor félrenyelést ritkan 1égzési nehezitettséget okoz. Nyomas
vagy von galas is okozhat idegbénulast, ami az esetek kb. 90%-aban dtmenetinek bizonyul, és néhany
hét, vagy honap, ritkdn egy év mulva, visszatér a mitkddése. Kétoldali hangszalagbénulas ritka
(kevesebb, mint 0,5%-a). Ez 1égzési képtelenséget okoz. Ennek kezelése miitéttel torténik, amikor a
hangszalagokat a gége faldhoz rogzitik, hogy a légutak kiszélesitették. Siirgds esetekben
légcsOmetszést kell végezni. A pajzsmirigy teljes eltavolitdsa soran a vele szoros kapcsolatban 1évo
mellékpajzsmirigyek vérellatdsa karosodat, ami kovetkezményes kalcium-hidnyhoz és fokozott
gorcskészséghez vezet. Amennyiben ilyen esetben a vérmintdk ellendrzése soran a kalcium-hidny
tartosan fennall, gyogyszeres kezelés sziikséges. Tartos kezelésre csak kivételes esetekben kertil sor.
Miitét utdna seb megduzzadhat, egyes esetekben fezsiilo érzéssel és a seb megkeményedésével. Ezek
a mutét kovetkezményei, 4-6 hét malva elmulnak, és nem okoznak gondot. A nyak kivételesen jo vér
ellatasa és a nyak borének lazasaga miatt a pajzsmirigymutétek utani hegek az esetek nagy tobbségében
nagyon jo kozmetikai eredményt mutatnak. Egyes betegek bore a sériilésekre, metszésekre fokozott
hegképzddéssel reagal (keloid), melyek fajdalommal jarhatnak €s esztétikailag is zavardak lehetnek.
Ezek a hegpanaszok konzervativ, gyogyszeres kezelésre enyhiilnek, de ritkan korrekcios, plasztikai
miutétet igényelnek. Ha a mellkasfal is megnyitasra keriilt (sternotomia) ezéltal a seb is nagyobb,
sebfertdzés is gyakrabban léphet fel. A mellkas csontjainak esetleges fert6zése néha csak tobb honapos
kezelés utan gyogyul.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvei:

Bizonyos miitéti kockazatokat nem kell vallalni.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

Kezelés nélkiil a nagy novekvd strima nyomhatja és eltolhatja a szomszédos szerveket, jelentds
panaszokat okozva ezzel. Ha a strima a 1égcsé sziikiiletét okozza, vagy annak falat karositja vagy a
hangszalakat beidegzd ideg (nervus recurrens) bénuldsat is okozta, 1égzési nehezitettséghez, sot
fulladashoz is vezethet. A nyeldcsd félrenyomasaval vagy szokitésével nyelési nehézség alakulhat ki.
Strama gob a mellkasban, a szegycsont mogott is fejlodhet. A fent emlitett kdvetkezmények és
veszélyek rosszindulati daganatok esetén fokozodnak. A kezelés nélkiill hagyott talmilkodo
hormontermeld golyvak esetén az elébb emlitetteken kiviil a hormon kidramlasabol szarmazo élettani
hatdsokkal is szamolni kell (igen magas pulzusszam, fogyas, a sziv inger-képzési, vezetési zavarai, a
sziv talterhelése, korosan felgyorsult anyagcsere) melyek végiil akar sziv megallast is okozhatnak.
Rosszindulati daganatok kezelés nélkiil hagyasa esetén daganatszovet akadadlymentes ndvekedésével,
attétképzodésekkel, a kornyezd és tavoli szervek, szervrendszerek esetén a daganatszovet
akadalymentes novekedésével, attétképzodéssel a kornyezd és tavoli szervek, szervrendszerek
visszafordithatatlan karosodasaval kell szamolni, amely végs6 soron haldlhoz vezethet.
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VII. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:

Hugyholyag katéter behelyezés, centralis vénds kaniil behelyezés, a miitét kiterjesztése

VIII. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:
Bizonyos struma esetén lehetdség van gyodgyszeres kezelésre (pajzsmirigy-hormon, gatloszeres) vagy
belso (radiojod), ill. kiils6 sugarkezelésre.

IX. A beavatkozas varhato Kimenetele:

Gyobgyulas, egészségi allapot javulés, életmindség javulasa.

X. Beavatkozast koveto ¢életmod:
Specialis utokezelést az esetek tulnyomo tobbségében nem igényel, esetleg hormonpdtld gyogyszerek
szedése, a javasolt gyogyszereket alkalmazza.

I1. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEAly MeVe: ... OEPKOd:.........ooiiiiii,
Bt MV e e e e aeeaas
Sziiletési ideje: ..........ooovvieiiiiiiiiieeeee e TAJSzama:................ocoiiiiii i,

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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Az ellatas folyamata és varhato kimenetele a Beteg esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozdjanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhato egyéb alternativ lehetéségekre, azok eldnyeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szdmara szilikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ...........ccooviiiiiiiini.
A beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....vvuiieii it eiie e e e e,
alairasa, pecsétje
Tisztelt Betegiink!
Orvosa tijékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgald

gyogymod kivalasztasara kertil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzatartozoja, apoloja, vagy egyeéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kdvetden Ontdl orvosa a fenti ellatdshoz irasbeli hozzéjaruldsat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Korhaz keretében kezelt /Keéryjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseldjeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kézeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes agbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)
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2. Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastol mentes, 6nallé dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok és esetlegesen felmeriilo szovodmények/kockéazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjeldlt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az elérelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megovasara irdnyul, €s
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartos egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara ardnytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két
tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk alairasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantdlhato elore és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzek.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydégymoddrél, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatd kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.
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A beavatkozasra vonatkoz6 szobeli tdjékoztatds soran elhangzottakat €s az irasbeli betegtdjékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan kifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o i e
a beteg vagy képviseldje aldirasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg €letét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljilk meg, hogy silirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ...........cooviiiiin.n.
beavatkozast végzo orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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